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Piibalova informace: informace pro pacienta
Kyselina listova AVMC 5 mg tablety

kyselina listova

Piectéte si pozorné celou pribalovou informaci diive, neZ zacnete tento pripravek uZivat,

protoZe obsahuje pro Vas duilezité udaje.

- Ponechte si piibalovou informaci pro pfipad, Ze si ji budete potiebovat piecist znovu.

- Mate-li jakékoli dalsi otazky, zeptejte se svého Iékate, 1ékarnika nebo zdravotni sestry.

- Tento piipravek byl pfedepsan vyhradné Vam. Nedavejte jej zddné dalsi osob€. Mohl by ji
ublizit, a to i1 tehdy, mé-li stejné zndmky onemocnéni jako Vy.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkd, sdélte to svému I€kaii, 1ékarnikovi
nebo zdravotni sestie. Stejné postupujte v piipade jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou
uvedeny v této ptibalové informaci. Viz bod 4.

Co naleznete v této pribalové informaci

Co je pripravek Kyselina listova AVMC a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaénete piipravek Kyselina listova AVMC uzivat
Jak se pripravek Kyselina listova AVMC uziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak ptipravek Kyselina listovd AVMC uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace

A

1. Co je pripravek Kyselina listova AVMC a k ¢emu se pouZiva

Ptipravek Kyselina listovd AVMC obsahuje 1é¢ivou latku kyselinu listovou, kterd patii mezi vitaminy
skupiny B. Je nezbytna pro ¢innost rliznych enzymd v lidském téle, zv1aste je nutna pro krvetvorbu.

Ptipravek Kyselina listova AVMC se pouziva k prevenci a 1é€bé nedostatku kyseliny listové u Zen
s vysokym rizikem defektd neuralni trubice embrya, béhem ctyt tydntl pred pocetim a prvnich ti
mésict t¢hotenstvi.

Pripravek je uréen pro podavani dospélym.

2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ za¢nete pripravek Kyselina listova AVMC uZivat

Neuzivejte pripravek Kyselina listova AVMC

- jestlize jste alergicky(a) na kyselinu listovou nebo na kteroukoli dalsi slozku tohoto pripravku
(uvedenou v bod¢ 6);

- pii nedostatku vitaminu Bi», pokud Vam nebyl nedostatek kyseliny listové prokazan a neuzivate
soucasn¢ vitamin Bys.

Upozornéni a opatieni
Pted uzitim ptipravku Kyselina listova AVMC se porad’'te se svym Iékatem, 1ékarnikem nebo
zdravotni sestrou, jestlize:
- mate nedostatek vitaminu Bi,. Budete potfebovat uzivat jeste dalsi 1ék spolecné s pripravkem
Kyselina listova AVMC.
- trpite zhoubnym nadorovym onemocnénim.



Tento 1ék neni uréen pro zdravé t€hotné zeny, kterym se doporucuji nizsi davky.

Dalsi 1é¢ivé pripravky a pripravek Kyselina listova AVMC
Informujte svého 1ékate nebo 1ékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dobé
uzival(a) nebo které mozna budete uzivat.

Uginky piipravku Kyselina listova AVMC a jinych 1ékii soudasné uZivanych se mohou navzajem
ovliviiovat. Jde pfedevsim o léky uzivané:
-k 1écbe epilepsie, jako je fenytoin, fenobarbital, primidon a karbamazepin
- k1écbé rakoviny, jako je methotrexat, fluoruracil, kapecitabin a tegafur
- k1écbe zanétlivych stievnich onemocnéni (Crohnova choroba, ulcer6zni kolitida) a
chronického zanétlivého onemocnéni kloubt (revmatoidni artritida), jako je sulfasalazin

Bez porady s 1ékafem neuZivejte soucasné s pripravkem Kyselina listova AVMC zadné volné prodejné
léky s obsahem smési vitamint.

Jestlize Vam dalsi 1ékat bude piedepisovat n&jaky jiny 1€k, informujte ho, ze jiz uzivate pripravek
Kyselina listova AVMC.

Téhotenstvi a kojeni

Pokud jste t€hotna nebo kojite, domnivate se, Ze mizete byt téhotna, nebo planujete otéhotnét, porad’te
se se svym lékafem diive, nez zaCnete tento piipravek uzivat.

Tento ptipravek neni urcen pro zdravé t€hotné zeny, kterym se doporucuji nizsi davky kyseliny
listové, ale pro Zeny s vysokym rizikem vyskytu poskozeni neuralni trubice embrya od doby ¢tyt
tydnt pfed pocetim az do konce tietiho mésice t€hotenstvi.

Pted pouzitim tohoto 1éc¢ivého ptipravku v obdobi kojeni se porad’te s 1ékafem.

Rizeni dopravnich prostiedki a obsluha stroji
Tento piipravek nemé zadny nebo ma zanedbatelny vliv na schopnost fidit nebo obsluhovat stroje.
3. Jak se pripravek Kyselina listova AVMC uziva

Vzdy uzivejte tento pripravek presné podle pokynt svého lékate nebo 1ékarnika. Pokud si nejste
jisty(a), porad’te se se svym lékafem nebo Iékarnikem.

Davkovani
Dospéli

Prevence a lécba nedostatku kyseliny listové u Zen s vysokym rizikem defektu neuralni trubice embrya:
1 tableta (5 mg) dennég, pocinaje nejméne 4 tydny pied pocetim a béhem prvnich 3 mesich t€¢hotenstvi.

Zpusob podani
Tablety se uzivaji v celku a zapijeji se vodou, kazdy den ve stejnou dobu.
Pilici ryha neni urcena k rozloment tablety.

Pouziti u déti a dospivajicich
Ptipravek Kyselina listovd AVMC neni urcen pro déti a dospivajici.

JestliZe jste uzil(a) vice piipravku Kyselina listova AVMC , neZ jste mél(a)
Pti pfedavkovani nebo nahodném poziti ditétem vyhledejte I€kare.

JestliZe jste zapomnél(a) uzit pripravek Kyselina listova AVMC
Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou tabletu.



Mate-li jakékoli dalsi otazky tykajici se uzivani tohoto ptipravku, zeptejte se svého 1ékare, 1ékarnika
nebo zdravotni sestry.

4. MozZné neZadouci ucinky

Podobné jako vSechny léky mize mit i tento pripravek nezadouci Gcinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Mozné nezadouci U¢inky jsou sefazeny ve skupinach dle frekvence vyskytu:

Vzacné (postihuji az 1 pacienta z 1 000):

- ztrata chuti k jidlu

- pocit na zvraceni

- plynatost

- alergické reakce zahrnujici zCervenani kiize, vyrazku, svédéni a koptivku

Neni znamo (frekvenci z dostupnych udajt nelze urcit):
- zavazna alergicka reakce (anafylakticka reakce), horecka, otok kiize a sliznic (angioedém)
- poruchy spanku

Hlaseni nezadoucich acinki

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkd, sdélte to svému 1ékaii, 1ékarnikovi nebo
zdravotni sestie. Stejn¢ postupujte v pripadé jakychkoli nezadoucich Gc¢inku, které nejsou uvedeny
v této piibalové informaci. Nezddouci ucinky miizete hlasit také ptimo prostiednictvim webového
formulaie sukl.gov.cz/nezadouciucinky

ptipadné na adresu:

Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv
Srobarova 49/48

100 00 Praha 10

e-mail: farmakovigilance@sukl.gov.cz

Nahlasenim nezadoucich uc¢inki mtzete ptispét k ziskani vice informaci o bezpec¢nosti tohoto
ptipravku.

5. Jak pripravek Kyselina listova AVMC uchovavat

Tento 1€¢ivy ptipravek nevyzaduje zadné zvlastni podminky uchovavani.

Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na krabicce, lahvicce a blistru za
EXP. Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedené¢ho mésice.

Nevyhazujte zadné 1é¢ivé pripravky do odpadnich vod nebo doméaciho odpadu. Zeptejte se svého
1ékérnika, jak nalozit s pripravky, které jiz nepouZzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit Zivotni
prostiedi.

6. Obsah baleni a dalSi informace

Co pripravek Kyselina listova AVMC obsahuje

- Lécivou latkou je kyselina listova.


https://sukl.gov.cz/nezadouciucinky
mailto:farmakovigilance@sukl.gov.cz

Jedna tableta obsahuje 5 mg kyseliny listové ve formé hydratu kyseliny listové.
- Dal8imi slozkami jsou hyproldza, sodna sil kroskarmelozy, mikrokrystalicka celuloza,
koloidni bezvody oxid kiemicity a kyselina stearova.

Jak pripravek Kyselina listova AVMC vypada a co obsahuje toto baleni

Kyselina listova AVMC jsou nazloutlé az oranzové tablety o priméru 7 mm s pilici ryhou na jedné
strané a oznacenim ,,5° na druhé strané. Pulici ryha neni urcena k rozlomenti tablety.

Druh obalu: bily PVC/PVDC/AL blistr v krabicce; bila HDPE lahvicka samostatné nebo v krabicce.
Velikost baleni: 90 tablet.
Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce

DrZzitel rozhodnuti o registraci: 5
AV Medical CZ s.r.0., Dobronicka 1257, 148 00 Praha 4 — Kunratice, Ceska republika

Vyrobce:
SANTA SA, Str. Panselelor nr. 25, 27, 29, 500419 Judet Brasov, Rumunsko

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana 30. 6. 2026



