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Piibalova informace: informace pro pacienta

Folic Acid Litcon Pharma 5 mg tablety
kyselina listova

Prectéte si pozorné tuto pribalovou informaci diive, nez za¢nete tento pripravek uZivat, protoZe
obsahuje pro Vas dilezité udaje.

- Ponechte si piibalovou informaci pro pfipad, Ze si ji budete potiebovat piecist znovu.

- Mate-li jakékoli dalsi otazky, zeptejte se svého 1ékate nebo l€karnika.

- Tento pripravek byl pfedepsan vyhradn¢ Vam. Nedavejte jej zadné dalsi osob&. Mohl by ji
ublizit, a to i tehdy, ma-li stejné znamky onemocnéni jako Vy.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezddoucich ucinkt, sdélte to svému lékati nebo
lékarnikovi. Stejné postupujte v ptipade jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou uvedeny v
této pribalové informaci. Viz bod 4.

Co naleznete v této pribalové informaci

Co je pripravek Folic Acid Litcon Pharma a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete piipravek Folic Acid Litcon Pharma uZivat
Jak se ptipravek Folic Acid Litcon Pharma uziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak pripravek Folic Acid Litcon Pharma uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace
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Co je pripravek Folic Acid Litcon Pharma a k ¢emu se pouZiva

Ptipravek Folic Acid Litcon Pharma obsahuje kyselinu listovou, ktera patii mezi vitaminy skupiny B.
Ptipravek Folic Acid Litcon Pharma pouziva:
- k 1écbe:

e poruchy krvetvorby nazyvané megaloblastova anémie (chudokrevnost) zplisobené

nedostatkem kyseliny listové potvrzené laboratornimi testy vcetné stavu vitaminu B12.
- k 1écbé a prevenci:

e nedostatku kyseliny listové u Zen s vysokym rizikem poskozeni neuralni trubice embrya
(zéklad, ze kterého se vyviji mozek a micha embrya) béhem ¢tyt tydnti pied pocetim a prvnich
tii mésict t¢hotenstvi.

Ptipravek Folic Acid Litcon Phrma je urcen k pouziti u dospélych pacientt.

2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ zacnete piipravek Folic Acid Litcon Pharma uZivat

NeuZivejte pripravek pripravek Folic Acid Litcon Pharma

- jestlize jste alergicky(a) na kyselinu listovou nebo na kteroukoli dal$i slozku tohoto piipravku
(uvedenou v bodé 6).

- jestlize trpite nelécenym nedostatkem vitaminu By,, ke kterému dochazi napt u nékterych
druhti anémie (onemocnéni krvetvorby), a neni Vam soucasné podavan hydroxykobalamin.

- jestliZe trpite nadorovym onemocnénim, pokud neni vyznamnou komplikaci megaloblastova
anémie zpusobena nedostatkem kyseliny listové (folatu).

Upozornéni a opatieni
Pted uzitim ptipravku Folic Acid Litcon Pharma se porad’te se svym lékafem nebo lékarnikem jestlize
- trpite tzv.folat-dependentnim naddorem (naddorem, jehoz rast je podporovan kyselinou listovou).



- jste té¢hotna a neni u Vas vysoké riziko vyskytu poSkozeni neuralni trubice embrya. Tento pripravek
neni uréen pro zdravé t€hotné Zeny, kterym se doporucuji nizsi davky kyseliny listové, ale pro téhotné
zeny s vysokym rizikem vyskytu poskozeni neuralni trubice embrya.

- trpite onemocnénim, pfi kterém dochazi ke snizeni hladiny vitaminu B, v téle.

Dalsi 1écivé pripravky a pripravek Folic Acid Litcon Pharma

Informujte svého 1ékate nebo 1ékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dobé
uzival(a) nebo které mozné budete uzivat. A zejména pokud uzivate nasledujici l1éky:

- antiepileptika (k 1écbé epilepsie) jako je fenytoin, fenobarbital, primidon, karbamazepin.

- Iéky proti malarii (tzv. antifolatova antimalarika).

- nekteré protinadorové 1€ky (jako je 5-fluoruracil, methothrexat).

Piipravek Folic Acid Litcon Pharma s alkoholem
Béhem 1é¢by neni vhodné pit alkoholické napoje.

Téhotenstvi a kojeni
Pokud jste t€hotna nebo kojite, domnivate se, Ze mizete byt téhotna, nebo planujete otéhotnét, porad’te
se se svym lékafem nebo lékarnikem diive, nez zaCnete tento pripravek uzivat.

Tento ptipravek neni urcen pro zdravé t€hotné zeny, kterym se doporucuji nizsi davky kyseliny
listové, ale pro Zeny s vysokym rizikem vyskytu poskozeni neuralni trubice embrya od doby ¢tyt
tydnti pted pocetim az do konce tietiho mésice t€hotenstvi.

Za predpokladu doporuc¢eného davkovani neni nutné béhem 1écby prerusit kojeni.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji
Tento piipravek nema zadny vliv na schopnost fidit nebo obsluhovat stroje.

Piipravek Folic Acid Litcon Pharma obsahuje laktézu

Pokud Vam Iékat sd¢lil, ze nesnasite nékteré cukry, porad'te se se svym lékafem, neZ za¢nete tento
lécivy piipravek uzivat.

3. Jak se pripravek Folic Acid Litcon Pharma uziva

Vzdy uzivejte tento pripravek presné podle pokynt svého l¢kate nebo 1ékarnika. Pokud si nejste
jisty(a), porad’te se se svym lékafem nebo Iékarnikem.

Davkovani

Doporucené davky pripravku u dospélych (vcetné starSich pacientl) jsou:

- 1é¢ba chudokrevnosti z nedostatku kyseliny listové (megaloblastova anémie potvrzena laboratornimi
testy): 1 tableta (5 mg) denn¢ po dobu 4 mésict, ddvka mtize byt zvySena az na 3 tablety (15 mg)
denné u stavl s poruchou vstiebavani.

- prevence a 1écba nedostatku kyseliny listové u Zen, které planuji t€hotenstvi a u kterych existuje
vysokeé riziko poskozeni neuralni trubice embrya: 1 tableta (5 mg) denn¢ od Ctyt tydnii pied pocetim a
b&hem prvnich tii mesict téhotenstvi

Zpusob podani

Tablety lze uzivat s jidlem nebo bez néj.

Pilici ryha ma pouze usnadnit déleni tablety, pokud mate potiZe ji spolknout celou.

Pouziti u déti a dospivajicich

Ptipravek Folic Acid Litcon Pharma neni urcen pro déti a dospivajici.

JestliZe jste uzil(a) vice piipravku Folic Acid Litcon Pharma, nez jste mél(a)



Pti poziti vice tablet nebo nahodném poziti vice tablet ditétem vyhledejte 1ékare.

JestliZe jste zapomnél(a) uZit uzit pripravek Folic Acid Litcon Pharma
Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou tabletu.

Mate-li jakékoli dalsi otazky tykajici se uzivani tohoto ptipravku, zeptejte se svého 1ékare nebo
lékarnika.

4. MoZné neZadouci ucinky

Podobné jako vSechny léky miize mit i tento ptipravek nezddouci ucinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Mozné nezadouci ucinky jsou sefazeny ve skupinach dle frekvence vyskytu:

Vzacné (postihuji az 1 pacienta z 1 000):

- alergické reakce (napt. svédéni, zarudnuti kiize, koptivka, dusnost)

- pocit na zvraceni, ztrata chuti k jidlu, nepfijemny pocit v oblasti biicha, plynatost.

Neni zndmo (z dostupnych udaji nelze urcit)

- anafylakticka reakce — otok obliceje, rtd, jazyka nebo hrdla, potize s dychanim nebo polykanim, Sok
(studena zpocena kiize, slaby srde¢ni tep, sucho v ustech, rozsifeni zornic)

HlaSeni nezadoucich ucinki

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezddoucich ucinkt, sdé€lte to svému lékati nebo l1ékarnikovi.
Stejné postupujte v piipadé jakychkoli nezddoucich ucinkt, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci. Nezddouci u€inky miZzete hlasit také ptimo prostiednictvim webového formulaie
sukl.gov.cz/nezadouciucinky

ptipadné na adresu:

Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv

Srobarova 49/48

100 00 Praha 10

e-mail: farmakovigilance@sukl.gov.cz

Nahlasenim nezadoucich u¢inkti mtizete ptispét k ziskani vice informaci o bezpec¢nosti tohoto

ptipravku.

5. Jak pripravek Folic Acid Litcon Pharma uchovavat

Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.
Uchovavejte v pivodnim obalu, aby byl pfipravek chranén pred svétlem.

Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na krabicce a blistru za EXP.
Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Nevyhazujte zadné 1éCivé pripravky do odpadnich vod nebo doméaciho odpadu. Zeptejte se svého
lékarnika, jak nalozit s pfipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit zivotni
prostiedi.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Co pripravek Folic Acid Litcon Pharma obsahuje

- Lécivou latkou je kyselina listova. Jedna tableta obsahuje 5 mg kyseliny listové (ve formé
hydratu).

- Pomocnymi latkami jsou: monohydrat laktdzy, koloidni bezvody oxid kfemicity, kukuti¢ny
Skrob, mikrokrystalicka celul6za, magnesium-stearat.


https://sukl.gov.cz/nezadouciucinky
mailto:farmakovigilance@sukl.gov.cz

Jak pripravek Folic Acid Litcon Pharma vypada a co obsahuje toto baleni

Ptipravek Folic Acid Litcon Pharma jsou kulaté, bikonvexni tablety zluté barvy s ptlici ryhou na jedné
strané. Pulici ryha ma pouze usnadnit déleni tablety pro snazsi polykani, nikoliv jeji rozdéleni na
stejné davky.

Druh obalu: PVC/PVDC/ALI blistr, krabicka.
Velikost baleni: 30 nebo 90 tablet.
Na trhu nemusi byt vSechny velikosti baleni.

DrZzitel rozhodnuti o registraci
LITcon Pharma SE
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