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Pribalova informace: informace pro uZivatele

LAGOSA obalené tablety
Silybi mariani fructus extractum siccum

Prectéte si pozorné celou piibalovou informaci d¥ive, nezZ za¢nete tento pripravek uzivat, protoze

obsahuje pro Vas dulezité udaje.

- Ponechte si pribalovou informaci pro piipad, ze si ji budete potfebovat piecist znovu.

- Mate-li jakékoli dalsi otazky, zeptejte se svého lékare nebo lékarnika.

- Tento ptipravek byl pfedepsan vyhradné Vam. Nedévejte jej zddné dalsi osob€. Mohl by ji ublizit, a
to i tehdy, mé-li stejné zndmky onemocnéni jako Vy.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkd, sdélte to svému Iékaii nebo 1ékarnikovi.
Stejné postupujte v piipade jakychkoli nezadoucich ucinku, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci. Viz bod 4.

Co naleznete v této pribalové informaci

1 Co je Lagosa a k cemu se pouziva

2 Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaénete piipravek Lagosa uzivat
3. Jak se Lagosa pouziva

4.  Mozné nezadouci Géinky

5 Jak pripravek Lagosa uchovavat

6 Obsah baleni a dalsi informace

1. Co je Lagosa a k ¢emu se pouZiva

Lagosa patii do skupiny 1€kii nazyvanych hepatoprotektiva, neboli 1€kt s ochrannym tcinkem na jaterni
bunky, které¢ se uzivaji k 1écb€ onemocnénti jater.

Vas 1ékar Vam doporucil pripravek Lagosa, rostlinny 1é¢ivy piipravek obsahujici suchy extrakt z plodu
ostropestfce marianského.

Tento extrakt obsahuje latku silymarin, kterd prokazuje ptiznivé 1écebné ucinky pii riznych poskozenich
jaternich bungk. Silymarin zpeviiuje strukturu bunécné membrany jaternich bunck, takze toxicka latka
nemtize proniknout do bunky, a zvySuje schopnost regenerace jater.

Ptipravek se uziva k podpirné a doplnkové 1écCbé pii toxicko-metabolickych poskozenich jater jako
napiiklad: steatdza jater (nahromadéni tuku v jatrech), poskozeni jater alkoholem, jedovatymi latkami, 1éky,
otravy houbami apod. Déle se ptipravek uziva k podptrné 1écbé pti chronickych zanétlivych onemocnénich
jater a pii cirhoze jater (zdvazné jaterni onemocnéni charakterizované zmnozenim vaziva a uzlovitou
prestavbou jaterni tkang).

Ptipravek je urCen pro dospélé.

2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaCnete piipravek Lagosa uZivat
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NeuZivejte pripravek Lagosa
- jestlize jste alergicky(a) na suchy extrakt z plodu ostropestice marianského nebo na kteroukoli dalsi slozku
tohoto ptipravku (uvedenou v bod¢ 6)

Upozornéni a opatieni

Pred uzitim piipravku Lagosa se porad'te se svym lékatem nebo 1ékarnikem.

Béhem 1écby pripravkem Lagosa dodrzujte jaterni dietu a je zakazano piti alkoholickych napojt. Pokud
mate zloutenku (svétle az tmavé zluté zabarveni kiize a zluté zabarveni bélma oc¢i) nebo se u Véas
zloutenka objevila v pritbéhu 1écby timto piipravkem, navstivte svého lékare. Tento pfipravek neni vhodny
k 1é¢b¢ akutnich otrav.

Déti a dospivajici
Ptipravek Lagosa neni urcen pro déti a dospivajici do 18 let, protoze nejsou k dispozici tidaje o bezpecnosti
a ucinnosti.

Dalsi 1écivé pripravky a Lagosa
Informujte svého 1ékate o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dobé uzival(a) nebo které mozna
budete uzivat. Vzajemné plsobeni s jinymi piipravky neni znamo.

Téhotenstvi a kojeni

Pokud jste t€hotna nebo kojite, domnivate se, ze mizete byt téhotna, nebo planujete otéhotnét, porad'te se
se svym lékafem nebo lékarnikem dfive, nez zaCnete tento pripravek uZzivat.

Ptipravek Lagosa je mozné uzivat béhem t€hotenstvi a pii kojeni pouze po peclivém zvazeni rizika lékarem.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji
Ptipravek Lagosa nemd zadny nebo ma zanedbatelny vliv na schopnost fidit nebo obsluhovat stroje.

Pripravek Lagosa obsahuje monohydrat lakt6ézy a sacharézu. Pokud Vam Vas l1ékar sdélil, ze
nesnasite nékteré cukry, porad’te se se svym lékafem, nez zacnete tento 1éCivy pripravek uzivat. Tento
1é¢ivy pripravek obsahuje méné nez 1 mmol (23 mg) sodiku v jedné tableté, to znamena, ze je v podstaté
,,.bez sodiku‘.

3. Jak se Lagosa uziva

Vzdy uzivejte tento pripravek ptesné podle pokynti svého 1ékare. Pokud si nejste jisty(a), porad’te se se svym
lékatem.

Doporucené davkovani:
Dospéli na pocatku 1é¢by obvykle uzivaji 1 tabletu 2x (pfipadné az 3x) denné po jidle. Interval mezi
jednotlivymi davkami ma byt minimaln¢ 4 hodiny.

Lécba pocatecni davkou trva 1-6 tydnd, po zlepSeni stavu Ize denni davku snizit az na 1 tabletu 1x denné.
Zpusob podani:

Tablety uzivejte po jidle, polykejte je celé, nerozkousané, zapijte je trochou tekutiny.

Délka IéCby:
Celkovéa doba 1écby muze trvat 3 mésice az 1 rok, 1ékar bude pravidelné kontrolovat Vas zdravotni stav.
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Poskozeni a onemocnéni jater mlize mit i jiné pficiny. Pokud u Vas obtize pfetrvavaji nebo se zhorSuji,
porad’te se s Iékafem.

JestlizZe jste uzil(a) vice pripravku Lagosa, neZ jste mél(a)

Pii pfedavkovani byl ojedin€le pozorovan lehky projimavy ucinek, ktery lze opét odstranit snizenim davky
nebo vysazenim ptipravku.

Pti ptedavkovani (nahodném poziti ditétem apod.) vyhledejte 1ékare.

Jestlize jste zapomnél(a) uZzit pripravek Lagosa
Nezdvojnéasobujte nésledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku, pokracujte v uzivani ptipravku
Lagosa v obvykly cas jako dosud.

Mate-li jakékoli dalsi otazky tykajici se uzivani tohoto piipravku, zeptejte se lékate nebo lékarnika.
4. Mozné nezadouci ucinky

Podobné¢ jako vSechny léky mtize mit i tento pripravek nezadouci t€inky, které se ale nemusi vyskytnout u
kazdého.

Obcas byl pozorovan lehky projimavy ucinek, ptipadné kozni vyrdzka. Po vysazeni Iéku tyto projevy
Vymizi.

Hlaseni nezadoucich uc¢inka

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezddoucich ucinkt, sdé€lte to svému lékati, 1ékarnikovi nebo
zdravotni sestie. Stejn¢ postupujte v pripadé jakychkoli nezadoucich uc¢inku, které nejsou uvedeny v této
pribalové informaci. Nezadouci G¢inky muzete hlasit také pifimo prostfednictvim webového

formulaie sukl.cov.cz/nezadouciucinky

pfipadné na adresu:

Statni ustav pro kontrolu Ié¢iv
Srobarova 49/48

100 00 Praha 10

e-mail: farmakovigilance@sukl.gov.cz

Nahlasenim nezadoucich uc¢inkti mizete prispét k ziskani vice informaci o bezpec¢nosti tohoto ptipravku.
5. Jak pripravek Lagosa uchovavat

Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

Uchovavejte pfi teploté do 25 °C

Nepouzivejte tento ptipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na krabicce a blistru za EXP. Doba
pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Nevyhazujte zadné 1é¢ivé pripravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého lékarnika,
jak nalozit s ptipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit Zivotni prostiedi.
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6. Obsah baleni a dalsi informace

Co pripravek Lagosa obsahuje

Lécivou latkou je Silybi mariani fructus extractum siccum (35-40:1), extrahovano methanolem Jedna
obalena tableta obsahuje Silybi mariani fructus extractum siccum (35-40:1), extrahovano methanolem 204
mg (187 — 221 mg) (odpovida silymarinum 150 mg, pocitano jako silibinin).

Pomocné latky:

Jadro tablety: monohydrat laktzy, mikrokrystalickd celul6za, koloidni bezvody oxid kiemicity, sodna stl
kroskarmelodzy, povidon K30, mastek, magnesium-stearat, ¢astecn€ nasycené acylglyceroly s dlouhym
fetézcem.

Obalova vrstva: Selak, sachar6za, uhli¢itan vapenaty, mastek, arabskd klovatina, kukufiény Skrob, oxid
titani€ity, koloidni bezvody oxid kfemicity, povidon K30, makrogol 6000, glycerol 85%, polysorbat 80,
montanglykolovy vosk.

Jak pripravek Lagosa vypada a co obsahuje toto baleni
Lagosa jsou bilé, kulaté, bikonvexni obalené tablety s hladkym, matnym povrchem. Tablety jsou
baleny v Al/PVC blistru a v papirové krabicce.

Velikost baleni: 100 obalenych tablet.

Drzitel rozhodnuti o registraci
Worwag Pharma GmbH & Co. KG
Flugfeld-Allee 24

71034 Boblingen, Némecko

Vyrobce

1) Dragenopharm Apotheker Piischl GmbH
Gollstrasse 1

84529 Tittmoning, Némecko

2) Worwag Pharma Operations Sp. z 0. o.
UL Gen. Mariana Langiewicza 58
Konstantynow Lodzki, 95-050 Polsko

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana 21. 4. 2026
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