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Ptibalova informace: informace pro uZivatele

Metypred 4 mg tablety
Metypred 16 mg tablety

methylprednisolonum

Prectéte si pozorné celou piibalovou informaci d¥ive, neZ za¢nete tento piipravek uzivat, protoze

obsahuje pro Vas diilezité udaje.

- Ponechte si ptibalovou informaci pro piipad, ze si ji budete potifebovat piecist znovu.

- Mate-li jakékoli dalsi otazky, zeptejte se svého lékare nebo lékarnika.

- Tento ptipravek byl piedepsan vyhradn¢ Vam. Nedavejte jej zadné dalsi osob€. Mohl by ji ublizit,
a to 1 tehdy, mé-li stejné zndmky onemocnéni jako Vy.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezddoucich ucinki, sdélte to svému l€kaii nebo lékarnikovi.
Stejné postupujte v pripade jakychkoli nezadoucich G¢inki, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci. Viz bod 4.

Co naleznete v této pribalové informaci

Co je pripravek Metypred a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete piipravek Metypred uZivat
Jak se ptipravek Metypred uziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak pripravek Metypred uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace

ANl e N

1. Co je pripravek Metypred a k ¢emu se pouZiva

Pripravek Metypred obsahuje 1éCivou latku methylprednisolon. Methylprednisolon je kortikosteroid,
ktery tlumi pfiznaky zanétu a alergické reakce, ma i mnoho dal$ich ucink.

Metypred se uziva k 1é¢b¢ zanétu zplisobeného riznymi onemocnénimi. Mezi tato onemocnéni patii:
- revmatickd onemocnéni rizného ptivodu (napft. revmatoidni artritida)

- onemocnéni postihujici pojivovou tkan (takzvané kolagenni choroby)

- alergické stavy

- ruzna kozni onemocnéni

- onemocnéni plic

- onemocnéni jater

- onemocnéni krve a krvetvornych organti (napf. zména krevniho obrazu)
- onemocnéni mozku a nervového systému (napf. meningitida)

- onemocnéni oka

- onemocnéni ledvin

- onemocnéni traviciho systému

- nadory.

Tento ptipravek se pouziva rovnéz k prevenci odmitnuti transplantovaného organu a ke sniZeni
nitrolebniho tlaku zptisobeného otokem mozku.

Glukokortikoidova 1é¢ba je ¢asto kombinovana s uzivanim dal§ich 1ék.

Vas lékat Vam vysvétli, na které onemocnéni nebo piiznaky Vam piipravek Metypred predepsal.



2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ za¢nete piripravek Metypred uZivat

Neuzivejte Metypred

- jestlize trpite mykotickou (houbovou) infekci, ktera postihla celé Vase télo

- jestlize mate jakoukoli jinou infekci postihujici celé télo, ktera neni 1é€ena vhodnymi 1éky

- jestlize jste alergicky(a) na methylprednisolon, na jiné kortikosteroidy nebo na kteroukoli dalsi
slozku tohoto ptipravku (uvedenou v bod¢ 6)

Informace o o¢kovani viz bod Upozornéni a opatieni.
Upozornéni a opatieni

Pied uzitim pfipravku Metypred se poradte se svym lékafem nebo Iékarnikem, pokud se Vas tyka

nektery z nasledujicich stavi:

- znama lékova alergie (viz také bod: Neuzivejte Metypred). Pii uzivani tohoto ptipravku se vyskytly
alergické reakce, ve vzacnych piipadech ohrozujici zivot (anafylakticky Sok). Pfiznaky mohou byt
napfiklad zaZeni dychacich cest, pokles krevniho tlaku, nezietelna fec, rychla nebo slaba tepova
frekvence, zmodrani kiize, rtl a nehtovych lazek, prijem, nevolnost a zvraceni.

- parazitarni infekce, nebo existuje podezieni na tuto infekci.

- stav zplsobeny vysS$im obsahem hormonu kortizolu ve Vasem téle (Cushingtiv syndrom). Tento
ptipravek jej miize zptisobit nebo zhorsit.

- sniZend funkce §titné zlazy (hypotyredza), icinek tohoto ptipravku mtize byt zesilen.

- pokud mate zvySenou ¢innost §titné Zlazy (hypertyredzu).

- zachvaty (epilepsie).

- neuromuskularni (nervosvalové) onemocnéni nazyvané myasthenia gravis, které by se mohlo
vyvinout v akutni celkové svalové onemocnéni.

- kardiovaskularni onemocnéni (napt. srdecni selhavani, vysoky krevni tlak, nedavno prodélany
infarkt) nebo rizikové faktory pro toto onemocnéni (napf. obezita, vysoka hladina cholesterolu).

- Zaludeéni nebo dvanactnikovy vied nebo vied v jicnu, zanétlivé onemocnéni stiev

- stfevni anastomoza (Cast stieva byla chirurgicky odstranéna).

- krevni sraZeniny v cévach nebo nachylnost k vytvareni krevnich srazenin.

- nador nadledvinek (feochromocytom).

- zavazna deprese nebo manicka deprese (bipolarni porucha) nebo psychdza. To zahrnuje i depresi
nebo psychézu pred zahajenim uzivani steroidnich 1€kd, jako je pripravek Metypred, nebo vyskyt
téchto onemocnénich v rodiné.

- Sklerodermii (autoimunitni poruchou také znamou jako systémova skler6za), jelikoz denni dévka
15 mg a vice zvySuje riziko zavazné komplikace, ktera se nazyva sklerodermicka renalni krize. Mezi
znamky sklerodermické rendlni krize patii zvySeny krevni tlak a snizena tvorba moci. Lékat Vam
muze doporucit pravidelné kontroly krevniho tlaku a mo¢i.

Pokud béhem pouzivani methylprednisolonu pocitite svalovou slabost, bolesti, kiece a ztuhlost
svalli, okamzité kontaktujte svého lékare. Miize se jednat o pfiznaky onemocnéni zvané¢ho
tyreotoxicka periodicka paralyza, ktera se mtize vyskytnout u pacientl se zvySenou ¢innosti
§titné Zlazy (hypertyredzou) 1é¢enych methylprednisolonem. Ke zmirnéni tohoto stavu mutizete
potfebovat dalsi 1écbu.

Informujte také 1ékate, pokud se Vas tyka:

- tuberkuloza.

- cukrovka. Tento pfipravek zvysSuje hladinu cukru v krvi, zhorSuje cukrovku nebo pfi dlouhodobém
pouzivani cukrovku zpusobuje.

- diagndza emocni nestability nebo psychozy.

- onemocnéni ledvin nebo selhani ledvin.

- Sok v dtsledku zavazné infekce.

- wzivani tohoto piipravku soucasn€¢ s kyselinou acetylsalicylovou nebo s nesteroidnimi
protizanétlivymi léky (také nazyvanymi NSAID).



- ptiznaky z vysazeni steroidi zahrnujici ztratu chuti k jidlu, nevolnost, zvraceni, nete¢nost, bolest
hlavy, hore¢ku, bolest kloubt, olupovani klize, bolest svalil, pokles té¢lesné hmotnosti a/nebo pokles
krevniho tlaku.

- poruchy jater a ZluCovych cest.

- onemocnéni nervového systému zpusobujici napt. necitlivost, tézkou unavu nebo svalovou slabost.

- glaukom (zvyseny tlak v oku) nebo rodinna anamnéza glaukomu.

- o¢ni infekce virem herpes.

- poskozeni ocniho nervu nebo Sedy zakal (projevem je zhorsujici se zrak).

- onemocnéni oka nazyvané zdvazna centralni retinopatie, ktera zptisobuje poskozeni zraku.

- poranéni hlavy.

Svalové priznaky

Vysoké davky kortikosteroidii mohou vyvolat akutni svalové onemocnéni postihujici celé télo a vést
dokonce k celkové paralyze (ochrnuti). Proto musite Iékafe okamzité informovat, pokud se u Vas béhem
1é¢by vyskytnou jakékoli pfiznaky infekce.

Vnimavost k infekcim

Tento 1éCivy piipravek zvysuje Vasi vnimavost k infekcim, nebo miize ptiznaky infekce maskovat. Aby
se zabranilo zavaznym komplikacim, musite 1ékate béhem 1écby okamzité informovat o jakémkoli
ptiznaku infekce.

Stres
Pokud jste nebo budete béhem 1écby vystaveni extrémni stresové situaci, informujte 1ékate. Mize byt
nutna uprava Vaseho davkovani.

Psychiatrické poruchy

Pfi uzivani tohoto pfipravku mohou vzniknou nebo se zhorsit psychiatrické poruchy, napt. euforie
(povznesend nalada), nespavost, zmény nalady, zmény osobnosti, hlubokd deprese nebo jasné
psychotické priznaky. VétSinou se priznaky objevi nékolik dni nebo tydni po zahajeni 1éCby.
Psychiatrické 0¢inky se mohou objevit také po sniZzeni davek nebo bezprostiedné po ukonceni 1éCby.
Pokud se u Vas takové ptiznaky objevi, informujte 1ékare, protoze mozna bude potieba Vasi 1écbu
upravit,

Oc¢ni priznaky

Tento pripravek mlze vyvolat riizné ocni poruchy vcetné zvysSeni nitroocniho tlaku. Pokud se u Vas
behem 1écby vyskytnou jakékoli o¢ni priznaky, infekce oka nebo poruchy zraku (vyskyt rozmazaného
vidéni nebo jiné poruchy zraku), informujte svého 1ékare.

Ockovani

Pokud tento piipravek uzivate v davkach potlacujicich imunitni systém, nesmite byt o¢kovan(a) zivou
nebo oslabenou vakcinou. O mozném ockovani béhem terapie kortikosteroidy se porad’te se svym
1ékatem.

Viiv na krevni tlak a laboratorni vysledky

Ve vzacnych piipadech mize tento pripravek pti uzivani vysokych davek nebo pti dlouhodobé 1écbe
zvySovat krevni tlak, zvySovat zadrzovani sodiku a vody v téle (otoky), zvySovat vylucovani drasliku a
vapniku a zvySovat hladiny tukt v krvi. Pfi napravé téchto nezddoucich u¢inkt Vas 1ékat mize upravit
Vasi dietu.

Hormondlni ucinky

Prili§ vysoka hladina kortikosteroidu v téle, zejména pii dlouhodobé 1€cbé, mlze zplsobit Cushinglv
syndrom — tukovy hrbol mezi rameny, kulatou tvaf, rGzové nebo fialové strie na kizi. Cushinglv
syndrom mize také vést ke zvySeni krevniho tlaku, ztraté kostni hmoty a nékdy k cukrovce. Tyto
ptiznaky u Vas budou sledovany a v ptipadé potteby Vam lékat upravi odpovidajicim zptisobem lécbu.



Dlouhodobé uzivani tohoto pripravku muze také potlacit funkci Vasich nadlevin a produkei kortizolu.
Proto bude 1écba vysazovana postupné se snizujicimi davkami. Pokud je tvorba vlastniho kortizolu
potlac¢ena, rychlé vysazeni tohoto pfipravku muze zpUsobit pfiznaky z vysazeni, a dokonce zivot
ohrozujici stav se zavaznym zvracenim a prijmem, nizkym krevnim tlakem a ztratou védomi.

Dalsi

Lécba vysokymi davkami nebo dlouhodobd 1é€ba mize vyvolat akutni zanét slinivky biisni
(pankreatitidu), osteopordzu (kiehkost kosti), maligni cévni naddory (Kaposiho sarkom) nebo epiduralni
lipomatézu (hromadéni tukové tkané v oblasti pateiniho kanalu).

Tento pripravek zvySuje riziko natrzeni $lachy, pokud se uziva souCasné s antibiotiky nazyvanymi
fluorochinolony, a to zejména u starSich pacientt.

Vas lékat Vas bude sledovat a v ptipad¢ potieby upravi odpovidajicim zptisobem Vasi 1écbu.

Starsi pacienti
Casté nezadouci ucinky tohoto Iéku mohou byt spojeny s vaznéjSimi nasledky ve stari.

Déti

U déti mtize dlouhodobé uzivani vysokych dévek tohoto pfipravku zpiisobit poruchy riistu a vyvoje,
zvysit nitrolebni tlak (ptiznaky: bolest hlavy, nevolnost/zvraceni, poruchy rovnovahy, snizené védomi),
nebo vyvolat zanét slinivky biisni (pfiznak: bolest v horni ¢asti bficha). Musite dité peclivé sledovat,
kvili zndmkam a ptiznakim téchto poruch.

Pokud je ptipravek Metypred podan predcasné narozenému ditéti, mize byt nutné sledovani funkce a
struktury srdce.

Dalsi 1é¢ivé pripravky a pripravek Metypred
Informujte svého 1ékatre o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dobé uzival(a) nebo které
mozna budete uzivat, v€etné 1ékli vydavanych bez predpisu.

Uginnost nékterych 16kt nebo pripravku Metypred mohou byt zménény, nebo se mohou vyskytnout

nezadouci ucinky, pokud soucasné¢ uzivate ptipravek Metypred a néktery z nasledujicich 1ékt. Vas lékar

muze rozhodnout, Ze je tfeba Vas peclive sledovat, pokud uzivate nasledujici leky:

- antibiotika jako napf. fluorochinolony, erythromycin, klarithromycin a troleandomycin (pouzivana
k 1é¢bé bakterialnich infekci)

- antimykotika jako napf. itrakonazol, amfotericin B (pouzivané k 1é¢bé houbovych infekci)

- ketokonazol kromé Samponu (pouzivany k 1écbé Cushingova syndromu v ptipadé, Ze télo vytvaii
nadbytek kortizolu)

- léky jako napf. distigmin a neostigmin (pouzivané k 1é¢b€ myasthenia gravis — svalové onemocnéni)

- isoniazid, rifampicin (k 1écbé tuberkulozy)

- aprepitant, fosaprepitant (k pfedchazeni nevolnosti)

- 1éky jako diltiazem nebo mibefradil (k 1é¢b&é onemocnéni koronarnich tepen a vysokého krevniho
tlaku) nebo jakykoli jiny 1ék na 1écbu vysokého krevniho tlaku

- léky pouzivané k 1€¢bé srde¢niho selhani, jako je digoxin

- nekteré 1éky na HIV jako napf. indinavir, ritonavir a kobicistat

- cyklosporin (k zabranéni odmitnuti transplantatu)

- estrogen (na antikoncepci nebo na ptriznaky menopauzy)

- peroralni ptipravky napt. warfarin (k zabranéni srazeni krve)

- anticholinergika, napt. neuromuskularni blokatory (napt. pankuronium, vekuronium)

- antidiabetika (I€ky k 1écbé vysoké hladiny cukru v krvi)

- 1éky jako napt. takrolimus (pouzivané po transplantaci organi k zabranéni odmitnuti
transplantovaného organu)

- léky jako napt. sirolimus, leflunomid, adalimumab, canakinumab, azathioprin (pouZzivané ke snizeni
aktivity imunitniho systému)

-----

k tlumeni mirné az stiedné silné bolesti)



- aminoglutetimid (k 1é¢b¢é Cushingova syndromu a metastatické rakoviny prsu)

- diuretika, nazyvana také mo¢opudné 1éky (k 1é¢b¢ riznych stavi, jako je vysoky krevni tlak a otok)

- tiezalka teCkovana, Hypericum perforatum - rostlinny 1€k (k 1é¢bé deprese)

- laxativa (pouzivana k 1é¢b¢ a predchazeni zacpy)

- antiepileptika jako napt. karbamazepin, fenobarbital, fenytoin a primidon (pouzivand k lécbé
epilepsie)

- rastovy hormon jako napf. somatotropin (pouzivany k 1é¢bé poruch rlstu u déti a u dospéelych
s nedostatkem ptirozeného rustového hormonu)

- mifepriston (na Iékafské ukonceni t¢hotenstvi).

Methylprednisolon mize mit interakce s léky zvanymi myorelaxancia, které mohou byt pouzity pti
chirurgickych operacich. Pokud se chystate na chirurgicky zakrok, informujte 1ékate a zdravotni sestru
v dostatecném piedstihu, Ze uzivate methylprednisolon.

Metypred s pitim

Béhem 1écby nepijte grapefruitovy dzus, protoZze mize zesilit nezadouci ti€inky tohoto ptipravku.

Téhotenstvi, kojeni a plodnost

Pokud jste téhotna nebo kojite, domnivate se, ze mizete byt téhotna, nebo planujete otéhotnét, porad’te
se se svym lékafem diive, nez zaCnete tento piipravek uzivat, protoze mize zpomalit rist ditéte.

U kojencl narozenym matkam, které dlouhodobé uzivaly kortikosteroidy béhem téhotenstvi, byly
pozorovany katarakty.

Tento ptipravek uzivejte béhem téhotenstvi a kojeni pouze tehdy, pokud 1ékat usoudi, Ze piinos 1é¢by
prevysuje mozna rizika pro embryo/plod nebo kojence.

Kortikosteroidy jsou vylu¢ovany do matefského mléka.

Lécba kortikosteroidy miize zhorsit kvalitu spermatu a zplsobit amenoreu (nepfitomnost menstruace u
zeny v reprodukénim veku).

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji

Pti uzivani tohoto piipravku se mohou vyskytnout nezadouci u¢inky jako napt. zavrate, poruchy zraku
a unava. Pokud se u Vas vyskytnou, nefidte dopravni prosttedky a neobsluhujte stroje.

Metypred obsahuje laktézu

Jedna 4mg tableta obsahuje 67 mg laktozy (jako monohydrat).

Jedna 16mg tableta obsahuje 124 mg lakt6zy (jako monohydrat).

Pokud Vam lékar sdélil, ze nesnasite nékteré cukry, porad’te se se svym lékafem, nez zacnete tento
1écivy piipravek uzivat.

3. Jak se pripravek Metypred uziva

Vzdy uzivejte tento ptipravek presné podle pokynti svého 1ékaie. Pokud si nejste jisty(a), porad’te se se
svym lékafem nebo 1ékarnikem.

Uvodni davka zavisi na typu onemocnéni a jeho zédvaznosti, pohybuje se obvykle mezi 448 mg/den.
Vys8§i davky mohou byt pouzity v akutnich zavaznych piipadech.



Pri dlouhodobé 1é¢bé se uziva nejnizsi ucinna davka, nejlépe kazdy druhy den (kazdé druhé rano).

Pouziti u déti
U déti je doporuceno uzivat co nejnizsi u¢innou davku po co mozna nejkratsi dobu.

Vas lékat Vam mize predepsat davku odlisnou od téchto doporuc¢enych davek. Vzdy pecliveé dodrzujte
jeho pokyny.

Tabletu 1ze rozdélit na stejné davky.
Jestlize jste uzil(a) vice pripravku Metypred nezZ jste mél(a)

Predavkovani pfipravkem Metypred vétSinou nezptisobi zadné zavazné ucinky. Chronické
predavkovani mize potlacit tvorbu kortizolu v t¢le (nedostate¢nost nadledvin).
Pokud omylem Vy nebo nékdo jiny pozijete pfili§ vysokou davku ptipravku, kontaktujte svého lékate.

Pti pfedavkovani Vam bude podana vhodna 1é¢ba k ulevé od priznakd.
Pokud navstivite 1ékare, vezmeéte s sebou tuto ptibalovou informaci a zbylé tablety.
JestliZe jste zapomnél(a) uzit pripravek Metypred

Uzijte zapomenutou davku ihned, jakmile si vzpomenete. Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste
nahradil(a) vynechanou davku.

Pted odjezdem na dovolenou se ujistéte, Zze mate dostatek tablet.
JestliZe jste prestal(a) uzivat pripravek Metypred

Lécbu neukoncujte bez porady s lékarem. Nahlé ukonceni uzivani tohoto pfipravku muize vyvolat
priznaky z vysazeni, véetné ztraty chuti k jidlu, nevolnosti, zvraceni, nete¢nosti, bolesti hlavy, horecky,
bolesti kloubti, olupovani kiize, bolesti svald, tbytku télesné hmotnosti a/nebo poklesu krevniho tlaku.
Aby bylo riziko téchto ptfiznakt snizeno, 1é¢ba bude ukon¢ovana postupnym snizovanim davky.
Mate-li jakékoli dal§i otazky tykajici se uzivani tohoto ptipravku, zeptejte se svého lékafe nebo
1ékarnika.

4. Mozné nezadouci ucinky

Podobn¢ jako vSechny léky, mlze mit i tento piipravek nezadouci uUCinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého. Doba trvani 1é¢by a uzivana davka ovliviuji vyskyt nezadoucich a¢inka.

Pokud se u Vas vyskytne zavazna alergicka reakce s nebo bez vyrazného poklesu krevniho tlaku, srde¢ni
zastavy a bronchospazmu (stazeni svali dychacich cest, které zptsobi sipani), ukoncete uzivani
pripravku Metypred a okamzité informujte 1ékate, 1ékatskou pohotovost nebo nemocnici.

Casté (postihuji az 1 z 10 pacientii):

- infekce

- potlaceni tvorby télu vlastnich hormond kortikotropinu a kortizolu (pii dlouhodobé 1é¢b¢)
- zakulaceni obliCeje a prirtstek télesné hmotnosti

- zadrZovani sodiku a tekutin v organizmu

- depresivni nebo euforicka nalada

- katarakta (Sedy zakal vyznacujici se zhorSujicim zrakem)

- vysoky krevni tlak



zalude¢ni nebo dvanactnikové viedy nebo viedy v jicnu (mohou se protrhnout a krvacet)
otok koncetin

pohmozdéniny, ztenceni a kiehkost kiize, akné

osteoporoza (fidnuti kosti)

svalova slabost

narusené hojeni ran

zacpa, Unava, svalova slabost, svalové kiece zplisobené nizkou hladinou drasliku v krvi

Také byly hlaSeny nésledujici nezddouci uc€inky:
Neni znamo (Cetnost z dostupnych udajit nelze urcit)

z&vazna porucha metabolismu (syndrom nadorového rozpadu) pii zahajeni 1€cby rakoviny
hnédé/fialové/Cervené skvrny na kiizi nebo uvnitt st (Kaposiho sarkom)

zvyseny pocet bilych krvinek napt. po infekci nebo alergické reakci

zavazné alergické reakce

zvySeny nitrolebni tlak (doprovazeny otokem oc¢niho nervu), kiece, ztrata paméti, ztrata
intelektudlnich schopnosti, zavraté, bolest hlavy

abnormality srde¢niho rytmu, srde¢ni selhani (u citlivych pacientil), srde¢ni ruptura po srde¢nim
infarktu, nizky krevni tlak, arteridlni embolie (ndhlé pieruseni pritoku krve do orgdnu nebo ¢asti
téla v disledku srazeniny)

zlomenina zplsobena nedostate¢nou cirkulaci krve, zlomeniny, ubytek svalt, akutni svalova nemoc,
poruchy kloubii (neuropaticka artropatie), bolest kloubt, bolest svalti

zvysené hodnoty jaternich enzymi

poruchy metabolizmu tukd (napf. nahromadéni tukové tkané na nékterych ¢astech téla)

zvySena srazlivost krve

poruchy oka (onemocnéni sitnice a cévnatky uvnitt oka, vypoulené oci, zeleny zakal, zvySeny tlak
v oku, ztenCeni ¢iré Casti predni Casti oka (rohovky) nebo bilé ¢asti oka (o¢ni bélmo)) rozmazané
vidéni

oportunni infekce (infekce vznikajici pii poskozeni imunitniho systému)

sniZzend ¢innost hypofyzy

syndrom z vysazeni steroidi

zvysena chut k jidlu

zvysena hladina mocoviny v krvi

vys$si hladina cukru a zvySena potieba inzulinu nebo 1€k k 1é¢bé cukrovky — hormonu nebo 1éki
upravujicich hladinu cukru v krvi

patologicky stav zptsobeny hromadénim zasad (bazi) nebo ztratou kyselych latek z téla, souvisejici
s nizkou hladinou drasliku v séru

prili§ mnoho kyselych latek hromadénych v téle (metabolicka acidoza)

vyssi dusikovy vydej nez prijem (negativni dusikova bilance)

zmény nalady, psychologicka zavislost, sebevrazedné myslenky, psychotické poruchy, zmatenost,
uzkost, poruchy dusevniho zdravi, zména osobnosti, nenormalni chovani, nespavost, podrazdénost
Skytavka plicni embolie (krevni srazeniny v plicich), ptiznaky zahrnujici nahlou ostrou bolest na
hrudi, dusnost a vykaslavani krve

krvaceni do Zaludku, prodéravéni stiev, zanét slinivky bfisni, zanét sliznice zaludku, zanét jicnu
s viedy nebo bez viedd, bolest zaludku, otok zaludku, prijem, travici potize. nevolnost

akutni nebolestivé puchytky na kizi nebo otok podkozni tkdné¢ (angioedém), malé krvavé tecky pod
ktzi, cévni postizeni tvorené rozsifenim skupiny malych cév (teleangiektazie), strie, rizné kozni
zabarveni (hypopigmentace nebo hyperpigmentace kiize), nadmérny rtst ochlupeni na tvafi nebo
téle u zen, kozni vyrazka, zCervenani kize, svédéni, mirné vystouplé skvrny na kiizi, nadmérné
poceni

nepravidelnd menstruace

unava, celkovy pocit nepohody (malatnost)

narusena snasenlivost cukrd a Skrobtl

zvySend hladina vapniku v moci

potlaceni reakci u koznich testi

pretrzeni slachy (pfedevsim Achillovy Slachy), zlomeniny obratld



Pfi ukonceni 1é¢by byly hlaSeny jednotlivé ptipady takzvané panikulitidy po steroidech. V hlasenych
pripadech se Cervené, tvrdé, palivé podkozni uzliky objevily asi 2 tydny po ukoncéeni 1é¢by a vymizely
spontanng¢.

Pti 1é¢bé kortikosteroidy se také mohou vyskytnout nasledujici nezadouci ucinky: zvysSeny sklon ke
srazeni krve, zvySené hladiny tukt v krvi, zvySené riziko arterosklerozy (ztvrdnuti a zuzeni tepen),
vaskulitida (zanétem zarudlé oteklé bolestivé cévy). Lécba kortikosteroidy muze poskodit kvalitu
spermii a zpusobit vynechdni menstruace.

Starsi pacienti jsou k nékterym nezadoucim ucinkim tohoto 1é¢ivého piipravku nachylnéjsi nez mladsi
dospéli pacienti, napf. k zalude¢nim viedim, osteopordze (lamavost kosti) nebo atrofii kiize.

Pii dlouhodobé 1écbé mulize byt vyskyt nezadoucich ucinkii sniZzen uzivanim nejniz$i u¢inné davky a
uzivanim pfipravku kazdy druhy den.

Dalsi nezadouci uc¢inky u déti

Nejcastéjsimi nezddoucimi ucinky u déti jsou zmény nalady, abnormalni chovani, nespavost a
podrazdénost. Tento piipravek miize také zptisobit zpomaleni ristu.

Hlaseni nezadoucich uc¢inka

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezddoucich ti¢inki, sdélte to svému lékaii nebo 1ékarnikovi. Stejné
postupujte v pripade jakychkoli nezadoucich U¢inkd, které nejsou uvedeny v této piibalové informaci.
Nezadouci u¢inky miizete hlasit také p¥imo na adresu: Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv, Srobarova 48,

100 41 Praha 10, webové stranky: http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek. NahlaSenim
nezadoucich u¢inkd miizete ptispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto ptipravku.

5. Jak pripravek Metypred uchovavat
Uchovavejte pii teploté do 25 °C.

Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte tento ptipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na krabi¢ce. Doba pouZitelnosti
se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Nevyhazujte zadné 1é¢ivé piipravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého
1ékarnika, jak nalozit s ptipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatieni pomahaji chranit zivotni prostredi.
6. Obsah baleni a dalsi informace

Co pripravek Metypred obsahuje

Lécivou latkou je methylprednisolonum, jedna tableta obsahuje 4 nebo 16 mg.

Pomocnymi latkami jsou monohydrat laktozy, kukutiény Skrob, zelatina, magnesium-stearat a mastek.
Jak pripravek Metypred vypada a co obsahuje toto baleni

Bil4 az téméf bila kulata plocha tableta se zkosenymi hranami a pilici ryhou.

Metypred 4 mg: o priméru 7 mm.

Metypred 16 mg: o priméru 9 mm, oznacena ORN 346.

Velikost baleni: 10, 20, 30, 50 nebo 100 tablet

Na trhu nemusi byt vSechny velikosti baleni.


http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek
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