(CZ) Nutrego ADENSIN, 400 g
Potravina pro zvlastni lékarské Ucely.
Nutrego ADENSIN e instantni préSek na bazi xanthanové qumy urcenj pro
zahusténi ndpoj & potravi nstantni zehustovadlo) k dietnimu postupu
i potizich s polykénim - dysfagi. Upravend konzistence zahusténych
ndpojl nebo pokrmi umoziuje snadnéjs a bezpecnsi polykéni.
Dilezité upozornéni: Zahustovadlo je urceno pouze pro enteralni
pouit, Nenf urceno pro parenterdlni podavani, Musi byt podavano
pouze pod Iékarskym dohledem nebo na zékladé doporuceni
ékare i jiného kvalifikovaného odbornika v oblasti Klinické
vyivy. Neni vhodné jako jeding zdroj wizivy. Nevhodné pro deéti
do 3 let véku. S opatrnosti pouzivejte u pacient, ktefi maji
dietu s omezenym prjmem sodiku, a u déti ve véku od 3 do 6 let.
Navod k poutiti: Prideite takové mnodstyi Nutrego ADENSIN, aby bylo
dosazeno potfebné konzistence. Pro dosazeni pozadovaného stupné
2ehusténi u vody Gi obdobné viskdznich kapalin slouii nize uvedend
tabulka doporuceného davkovani. V pripadé zahustént jinjch npoj
a potravin prizplisobte davkovéni dle potfeby. Pro dévkovani pouite
pilozenou odmérku (1 odmérka = 1,2 g). Pred poutim 5 umyte ruce.
Pro pripravu pouzivejte disté nadoby.

Doporuceny postup: 1. Odmérené mnofstvi prasku pomoci odmérky
nasypte do pripravené nadoby. 2. Pomalu priléveite tekutiny (ndpoje)
73 stalého michani, dokud se prasek zcela nerozpustiv poadovaném
mnozstviekutin. Pro lepsi promisenf poutite cistou i nebo vidiicku.
3, Pro zahusténikasovitych jidel pridejte Adensin primo do pokmu,
dokud neni dosazeno pozadované konzistence.

Kadou porciprpravuie vidy cerstvou. Spotfebuite do 2 hodin od pripravy.
Nespotebovanou zahusténou potravinu nebo ndpoj vidy zikvidujte.
Slogeni: Maltodextrin, xanthan, chlorid draselnj (miZe obsahovat mlgko).

Skladovani: Sladuite v uzavieném obalu na suchém a chladném migté
(<25°C), ne vsak v lednicce. Obsah po otevienispotfebujte do 1 mésice.

na 100 ml tekutiny (vody)

Doporucené davkovani / Odporucané davkovanie / Recommended dose:

Stredné husta (nektar) Hustd (med)
0,5 odmérky 1 odmérka 2 odmérky

Pozadovana konzistence Mirné husta

(SK) Nutrego ADENSIN, 400 g
Potravina na osobitné lekarske Gcely.

Nutrego ADENSIN e instantnj prasok na béze xantanovej qumy urcenj na

zehustenie ndpojov a potravn (nstantng zahustovadlo) a diétny postup pr

Eathostach s pefltani - dsFigiou. Upraven konzstenda zshustenjch
népojov alebo pokrmov umofie lahie a bezpetneie prefitanie
Déleité upozornenia; Zahustovadlo je urcené len na enterélne
pouzite. Nie je urcené na parenterdlne podavanie. Musfsa podavat len
pod lekdrskym dohladom alebo na zaklade odporicani lekéra alebo
iného kvalifikovaného odbornika v oblasti Kinickej wyzivy. Nie je

vhodné pouzivat ho ako jediny zdroj wizivy. Nevhodné pre deti do

3 rokov. S opatrnostou pouzivajte u pacientov, ktori majd diétu
s obmedzenym prijmom sodika, a u deti vo veku od 3 do 6 rokov.
Névod na pouditie: Pridate také mnczstvo Nutrego ADENSIN, aby sa
dosiahla potrebnd konzistendia. Na dosiahnutie pozadovaného stupha

zehustenia vody alebo podobme viskdznych kvapalin (i nize vedend

tabulka odporicaného dévkovania. V' pripade zahustenia injch napojov

a potravin prispdsobte dévkovanie podla potreby. Na dévkovanie pouite

prlogend odmerku (1 odmera = 1,2 g). Pred pouzitim i umyte ruky.
Na pripravu pouzivajte disté nadoby.

Odpordcany postup: 1. Odmerané mnozstvo précku nasypte pomocou
odmerky do prpravene] nadoby. 2. Pomaly priievajte tekutiny (napoje) za
staleho mieania, az kiim sa présok dplne nerozpusti v pozadovanom
mnozstve tekutin, Na lepsie premieSanie poudite cistd yzicu alebo
vidlicku. 3. Na zahustenie kaSovitych jed2l pridajte Adesin priamo
dopokmu, a kym nedosiahnete pozadovani konzistenciu.

Kaidi porciu pripravujte vady cerstvd Spotrebujte do 2 hodin od pripravy.
Nespotrebovan zshustend potravinu alebo napoj vzdy zikvidute.
Tlodenie: Maltodextrin, antan, chlorid draselny (méize obsahovat mlieko).

Skladovanie: Skladute v uzavretom obale, na suchom a chladnom mieste
(¢25°C) ie vakv chladnicke. Obsah po otvoreni spotrebute do 1 mesiaca.

(EN) Nutrego ADENSIN, 400 g
Food for special medical purposes.

Nutrego ADENSIN is an instant xanthan gum-based food and drink
thickening powder (an instant thickener) for the dietary management
of swallowing difficulties - dysphagia. The modified consistency
of thickened drinks or food makes swallowing easier and safer.
Important warning: This thickener s for enteral use only. It is
not intended for parenteral administration. It must only be
administered under medical supenvision or on the recommendation
of a doctor or other qualified clinical nutritionist. It is not
suitable as the only source of nutrition. Not suitable for
children under 3 years of age. Use with caution in patients on
a controlled sodium diet or in children aged 3 to 6 years.
Instructions For use: Add enough Nutrego ADENSIN to achieve
the required consistency. The recommended dosage table below
should be used to achieve the required degree of thickening
inwater or similarly viscous liquids. Adjust the dosage as needed
if thickening other beverages or food. Use the measuring cup
provided for dosing (1 scoop = 1.2 g). Wash hands before use.
Use clean containers for preparation.

Recommended procedure: 1, Pour the measured quantity of powder
into your container using the measuring cup. 2 Slowly add the liquid
(drink) while stirring constantly, until the powder has dissolved
completelyin the required amount of liquid. Use a cean spoon or fork
to achieve a better mix. 3, To thicken soft foods, add Adensin directly
tothe dish, until the required consistency is reached.

Always prepare every portion freshly. Use within 2 hours
of preparation. Always dispose of unused thickened food or drink,
Ingredients: Maltodextrin, xanthan, potassium chlride (may contain milk)

Storage: Store in a sealed container in a cool, dry place
(<25°C) but not in the fridge. Once opened, use within 1 month,

(1 odmérka / 1 odmerka / 1 scoop =1,2 g)

Velmi hustd (puding)
3-4 odmérky

Pozadovana konzistencia

Mierne hustd
na 100 ml tekutiny (vody) 0,5 odmerky 1 odmerka 2 odmerky

Stredne husta (nektar)

Husta (med)

Velmi husta (puding)
3-4 odmerky

Required consistency
for 100 ml of liquid (water)

Slightly thick
0,5 scoop

Moderately thick (nectar)
1scoop

Thick (honey)
25c00ps

Very thick (custard)
3-4scoops

Vyzivové idaje / Nutriti

onal information:

Sodik / Sodium

1400 mg 33,6mg

na/per100g na/per 1009 nafper12g nafper24g najper3,69
Energie / Energia / Energy 1305k/310keal 16Ky 4keal 31k)Theal 47k 1 kel
Tuky [ Fats 0g 0g 0g 0g
2toho nasyc. mastné kys.

2toho nasyt. mastné kys. 0g 0g 0g 0q
of which saturated fatty acids

Sacharidy / Carbohydrates 629 07449 1,488 22329
2toho cukry / of which sugars 69 0072¢ 0,144¢ 02164
Bilkoviny / Bielkoviny / Proteins 219 00259 00509 00764
Vl3knina / Fibre 274 0324g 0,648

Sil/Sol /Sale 359 0,084g

{ Draslk / Potassium

400mg

9,6mg
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(CZ) Nutrego ADENSIN
vlastnosti zahustovadla:

e neutralni chut a viné

e bez lepku

o rychlé zahusténi napoju i potravin

e stabilni konzistence zahusténych
napojl i potravin

e rezistentni vici enzymatickému
Stépeni amyldzou v Ustech

e zachovava pfirozeny vzhled
napojl i potravin

e nevytvari hrudky v zahusténych
napojich nebo potravinich

instant
thickener

ADENSIN

food for special
medical purposes

(EN) Nutrego ADENSIN
thickener properties:

neutral taste and fragrance

gluten free

rapid thickening of food and drinks

stable consistency of the thickened

food and drinks

resistant to enzymatic digestion by

amylase in the mouth

preserves the natural appearance

of food and drinks

does not form lumps in thickened
food and drinks
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400 g ©

Urceno pro zahusténi
napojl a potravin k dietnimu postupu
pfi potizich s polykanim - dysfagii.

Vyrobce / Vijrobca / Manufacturer: /N,

BOHEMILK, as., Podzéméi38s, £33

51773 Opocno, Ceska republika ~ GIPAP

www.nutrego.cz ° m
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Baleno v ochranné atmosféfe.
Baleno v ochrannej atmosfére.
Packaged in a protective atmosphere.

Hmotnost / Hmotnost / Contents: 400 g ©
Minimalni trvanlivost do konce / Minimalna trvanlivost do / For best before end:

(SK) Nutrego ADENSIN
vlastnosti zahustovadla:

e neutrélna chut a vona
e bez lepku
o rychle zahustenie napojov a potravin

e stabilnd konzistencia zahustenych
napojov a potravin

e rezistentné voci enzymatickému
Stiepeniu amyldzou v Ustach

e zachovava prirodzeny vzhlad
napojov a potravin

e nevytvara hrudky v zahustenych
napojoch alebo potravinach

instantné
zahustovadlo

ADENSIN

potravina na osobitné
lekarske Ucely

Urcené pre zahustenie
napojova potravin
pre diétny rezim
pri tazkostiach
s prehltanim - dysfagiou.

Designed to thicken

the drink and food for the diet

in case of difficulty
swallowing - dysphagia.
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