
Návrh textu etikety v českém jazyce 
 
Nutramigen 1 LGG v prášku 

 
Potravina pro zvláštní lékařské účely 

 
Hypoalergenní výživa 
Pro dietní výživu při alergii na bílkovinu kravského mléka 
Nutričně plnohodnotná pro potřeby každodenní kojenecké výživy  
Obsahuje Lactobacillus GG (ochranná známka LGG®) 
 
Pro děti ve věku 0–6 měsíců 

Nutramigen 1 LGG je nutričně kompletní výživa se silně hydrolyzovanými kaseinovými proteiny, která 
vyhovuje všem denním potřebám kojenců s alergií na kravské mléko. Jedná se o první výživu pro 
alergické kojence s doporučenou dávkou DHA (Omega 3).  
Nutramigen obsahuje Lactobacillus GG (ochranná známka LGG®), kombinaci, díky které se lépe 
výživově zvládá alergie na kravské mléko a která pomáhá kojenci k rychlejšímu přechodu na normální 
stravu. Silně hydrolyzovaná výživa má v porovnání s běžnou kojeneckou stravou odlišnou chuť a vůni. 
Nechte dítěti čas, aby si na ni zvyklo. 

Společnost Mead Johnson Nutrition se věnuje vědeckému výzkumu stravovacích potřeb kojenců s 
alergií na kravské mléko již více než 70 let. 
 

Doporučené dávkování, pokud lékař neurčí jinak. 

Věk Přibližná 
hmotnost 

Počet 
kojeneckých 
lahví/24 h 

Voda (ml) Odměrky* 

0–2 týdny <3-3,5 kg 6 90 3 

2–4 týdny 3,5–4 kg 5–6 120 4 

1–2 měsíce 4-5 kg 5 150 5 

2-4 měsíce 5-6,5 kg 4–5 180 6 

4–6 měsíců >6,5 kg 4 210 7 

 
*K odměřování prášku používejte pouze přiloženou odměrku. 1 zarovnaná odměrka (4,5 g) na 30 ml 
vody. 
 
Pokyny pro přípravu a použití: 
 

1. Pečlivě si umyjte ruce. Omyjte a vyvařte lahve, savičky, víčka a veškeré používané 
nádobí ve vroucí vodě po dobu 1 minuty. 

2. Přiveďte k varu čerstvou vodu. Ochlaďte na pokojovou teplotu. Nalijte odpovídající 
množství vody do čisté lahve. 

3. Do vody přidejte předepsaný počet zarovnaných odměrek prášku (viz tabulka 
Doporučené dávkování). Skladujte suchou odměrku v plechovce. 

4. Lahev uzavřete. Promíchejte a dobře protřepejte, dokud se prášek zcela nerozpustí. 
Teplotu zkontrolujte kápnutím několika kapek na vnitřní stranu zápěstí. 

5. Připravená strava se rychle kazí. Použijte ihned po přípravě, nebo uzavřete a 
uchovávejte v lednici při 2–4 °C maximálně 24 hodin. Připravenou stravu nezmrazujte 
a nepoužívejte, pokud byla více jak 2 hodiny mimo lednici. Připravenou stravu, která 



byla v kontaktu s ústy dítěte, použijte nejdéle do 1 hodiny a nedávejte do lednice. 
Zlikvidujte nespotřebovaný obsah lahve a omyjte veškeré použité nádobí. 

 
Upozornění: V zájmu zdraví vašeho dítěte vám doporučujeme, abyste pečlivě dodržovali 

pokyny pro přípravu a použití. Při přípravě stravy do kojenecké lahve je důležitá správná 
hygiena, příprava, rozpouštění, použití a uchovávání. Neohřívejte v mikrovlnné troubě. 

Práškové výživy určené kojencům nejsou sterilní a nesmějí být podávány nedonošeným 
dětem nebo dětem s poruchami imunitního systému, pokud dětský lékař nerozhodne jinak. 

O vhodnosti tohoto přípravku se vždy poraďte se svým dětským lékařem. Nedodržení 
uvedených pokynů může vést k závažné újmě na zdraví. Není určeno k intravenóznímu 
podání. 

 
Výživové údaje 

Živina  Jednotky Ve 100 g 

prášku 

Ve 100 ml 

připravené 
směsi 

Energetická hodnota kJ (kcal) 2100 
(500) 

280 (68) 

Tuky, z toho:  g 25 3,4 
Nasycené g 10,7 1,46 

Kyselina linolová g 4,1 0,56 
 Kyselina alfa-linolenová mg 340 46 
Sacharidy, z toho: g 55 7,5 
Cukry g 6,8 0,92 
Bílkoviny g 14 1,91 
Sůl g 0,6 0,08 
Vitamin A µg RE 450 61 
Vitamin D µg 7,5 1,03 
Vitamin E mg alfa-TE 6,7 0,91 
Vitamin K µg 65 8,9 
Vitamin C mg 105 14,3 
Thiamin mg 0,4 0,055 
Riboflavin mg 0,45 0,061 
Niacin mg NE 5 0,68 
Vitamin B6 mg 0,3 0,041 
Kyselina listová µg 80 10,9 
Vitamin B12 µg 1,5 0,2 
Biotin µg 15 2 
Kyselina pantothenová mg 2,5 0,34 
Sodík mg 240 32 
Draslík mg 610 83 
Chlorid mg 480 65 
Vápník mg 570 77 
Fosfor mg 390 53 

 
Hořčík mg 50 6,8 
Železo mg 9 1,23 
Zinek mg 3,5 0,48 
Měď mg 0,38 0,051 
Mangan mg 0,3 0,041 
Selen µg 11 1,5 
Chrom µg 11 1,5 
Molybden µg 28 3,8 
Jód µg 105 14,3 



Osmolarita mOsm/l 260  

Kyselina arachidonová 
(ARA) mg 170 23 

Kyselina 
dokosahexaenová (DHA) 

mg 85 11,6 

Cholin mg 120 16,4 
Inositol mg 85 11,6 
L-karnitin mg 12,5 1,7 
Taurin mg 30 4,1 



SLOŽENÍ: Glukózový sirup, rostlinné oleje (palmový olej, kokosový, sójový, slunečnicový olej odrůdy „high oleic“), 
silně hydrolyzovaný kasein (z mléka), modifikovaný kukuřičný škrob, fosforečnan vápenatý, citronan vápenatý, 
citronan draselný, chlorid draselný, oleje z mikroorganismů (houby a mikrořasy) (ARA z Mortierella alpina a DHA z 
Crypthecodinium cohnii), citronan sodný, L-cystin, askorban sodný, cholin chlorid, inositol, L-tyrosin, oxid hořečnatý, 
L-tryptofan, síran železnatý, taurin, bakteriální kultura Lactobacillus rhamnosus GG (0,034 %), L-karnitin, DL-alfa 
tokoferyl acetát, síran zinečnatý, kyselina askorbová, nikotinamid, pantothenát vápenatý, síran mědnatý, retinyl 
palmitát, riboflavin, thiamin hydrochlorid, cholekalciferol, pyridoxin hydrochlorid, síran manganatý, jodid sodný, 
kyselina listová, molybdenan sodný, fytomenadion, chlorid chromitý, D-biotin, seleničitan sodný, kyanokobalamin. 
 
Důležité upozornění: Mateřské mléko je nejlepší stravou pro výživu dítěte. Nutramigen 1 LGG je určen pro 

dietní výživu při alergii na bílkovinu kravského mléka a musí být užíván pod lékařským dohledem. Vhodný 

pro kojence do 6 měsíců věku, kteří nejsou kojeni; může být podáván jako jediný zdroj stravy. Děti krmené 
tímto přípravkem mají častější kašovité stolice nazelenalé až tmavozelené barvy. 
 
Uchovávání prášku: Skladujte plechovku na chladném a suchém místě. Po otevření plechovku pečlivě 

uzavřete, uchovávejte v suchu a obsah spotřebujte do 1 měsíce od prvního otevření. Prášek chraňte před 
mrazem a nadměrným teplem. 

 
Hmotnost obsahu: 400 g 

 
Výrobce: Mead Johnson Nutrition Middenkampweg 2, 6545CJ Nijmegen, Nizozemsko  

 

Distributor: EWOPHARMA, spol.s.r.o., Rybná 682/14, 110 05 Praha 1 
 

Více informací najdete na adrese: www.nutramigen.com nebo volejte na tel. číslo: +420 267 311 613. 
Baleno v ochranné atmosféře. 

 
Minimální trvanlivost do: viz dno plechovky 
Č. šarže:  

 

http://www.nutramigen.com/

